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im Geschmack leicht stBlich und
nussig. Die leichtverdauliche Wur-
zel eignet sich besonders fir
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Crunch und Parmesan-Chip

Zutaten fur 10 Personen:

750 g Knollensellerie, 500 g Birnen, 200 g Cranberrys,

getrocknet, 5 Limetten, 300 g Mayonnaise, 200 g Jo-
- " g - ghurt, 50 g Honig, 150 g Zucker, braun, 250 g Wal-

. z . e nisse, 300 g Parmesankase, gerieben, 2 Carambolas,
| " = 300 g Feldsalat, 100 ml Olivenél, Salz, schwarzer Pfef-
]
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=¥ Sous Fresh frische Cranberrys, 300 g Feldslanat
Grbat cesults KL- I
(Herkunft USA)

Zubereitung:

Knollensellerie schalen und halbieren. Selleriehalften

zuerst in diinne Scheiben und dann in feine Streifen

schneiden. Birnen halbieren und Kerngehéuse entfernen.  in den auf 200° C vorgeheizten Ofen schieben. Parmesan
Birnenhalften in diinne Scheiben, dann in feine Streifen  fir 6-7 Min. goldbraun backen. Chips vom Blech nehmen
schneiden. Streifen mit Cranberrys in eine Schissel ge-  und erkalten lassen. Carambolas in Scheiben schneiden.
ben. Saft der Limetten und Abrieb von zwei Limetten  Feldsalat auf dem Teller anrichten und mit etwas Olivendl
zugeben. Mayonnaise, Joghurt und Honig verriihrenund  und Salz wiirzen. Sellerie-Birnen-Salat darauf verteilen.
zugeben. Zutaten mischen und mit Salz und Pfeffer wiir- ~ Walnuss-Crunch dariiber streuen und mit Carambolaschei-
zen. Salat ca. 1 Std. ziehen lassen. Zucker (evtl. mit etwas  ben und Parmesan-Chip garnieren.

Wasser) in einen Topf geben und karamellisieren. Walniis-  Fiir eine vegane Variante: Dressing aus veganer Mayon-
se zugeben, im Karamell schwenken und auf Backpapier  naise, Sojajoghurt und Ahornsirup herstellen und den
geben. Walnusse erkalten lassen, dann grob hacken. Par- ~ Parmesanchip weglassen.

mesankase in kleinen Haufen auf ein mit Backpapier aus- e p , ’
gelegtes Blech verteilen und etwas flach driicken. Blech D”‘gy””ze Meni finden Sie auf Seife 22+23.

frischer Beeren-Mix, Pk
KL | Schale 250 g 2 29
(Herkunft u. a. Niederlande, Portugal, Peru, Mexiko, Sch I

Spanien, Marokko) ™ iy \

je nach Verfugbarkeit und in veranderlichen Ge- i
wichtsanteilen bestehend aus Himbeeren, Jo-
hannisbeeren, Brombeeren und Heidelbeeren
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